jeden zweiten Freitage 17:00 bis 18:30 Uhr

Das Wartezinaner

www.therapie-luzern.ch Praxis Therapie Luzern kontakt@therapie-luzern.ch




Was ist «Das Wartezimmer»?

Zur Uberbrickung der Wartezeit auf einen Therapieplatz bieten wir
eine offene Gruppe mit psychoedukativen Themen und praktischen
Ubungen an. Die Gruppe wird von einer Psychologin in Ausbildung
unter fachlicher Supervision geleitet.

Fiir wen ist das Angebot gedacht?

Fur Menschen, die:
e auf einen Therapieplatz warten,
e sich auf den Therapiebeginn vorbereiten mochten,
e in der Zwischenzeit aktiv etwas fur sich tun wollen.

Inhalte des Angebots
e Theorie: kurze Inputs zu psychologischen Themen
e Praxis: Ubungen und Austausch in der Gruppe
e Zu Hause: 1-2 kleine Aufgaben zur Vertiefung

ahmenbedingungen

Offene Gruppe: Einstieg und Ausstieg jederzeit moglich

ehmerzahl: max. 6 Personen

axis Therapie Luzern, Wesemlinrain 20, 6006 Luzern (2. Stock)

zweiten Freitag von 17.00 bis 18.30 Uhr, ab dem 16. Januar 2026
tunden

-- pro Termin (Uber Zusatzversicherung abrechenbar)

1 zusatzlich personliche Beratungsgesprache mit der Kursleitung
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